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Aandacht voor gezondheid organisatorisch

Wie is er binnen de sjoel of kehilla aanspreekbaar of neemt initiatief?

Maak een beoordeling over het al dan niet door laten gaan van activiteiten (huisbezoeken,
groepsbijeenkomsten, kindersjoel, Joodse les, sjioeriem). Volg hiervoor de instructies van het RIVM
en/of de regionale GGD/GG&GD.

Neem extra hygiénemaatregelen in acht om verspreiding van het virus te voorkomen. De extra

hygiénemaatregelen staan hieronder opgesomd.

Instructies van de GGD en het RIVM

Was regelmatig je handen met zeep, gedurende 20 seconden.

Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog.

Gebruik papieren zakdoekjes.

Laat leuningen, deurknoppen, tafelbladen, regelmatiger dan gebruikelijk reinigen.

Zie af van het schudden van handen. Andere manieren van groeten worden natuurlijk op prijs gesteld.
Plaats desinfecterende zeep en moedig aan dat deelnemers/bezoekers regelmatig hun handen wassen.
Vooral voor ouderen geldt: vermijd contact met verkouden of grieperige mensen, blijf weg van

evenementen en drukke gelegenheden.

Risico-inventarisatie van de gebruiken in uw sjoel Zkehilla en kies hierin bewust

Hoe is de binnenkomst georganiseerd? Zie af van het schudden van handen.

Een maatregel ter preventie van verspreiding van het virus is om bij binnenkomst desinfecterende gel
aan te bieden.

Maak een keuze ten aanzien van bepaalde contacten in de sjoeldienst of andere soorten activiteiten,

lessen en sjioeriem.
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e Leterop niet meerdere mensen te laten drinken uit dezelfde beker, maar standaard gebruik te maken
van kleine bekertjes. (Het met een doek schoonvegen van de beker, nadat iemand eruit gedronken
heeft, biedt geen bescherming tegen de overdracht van virussen).

e Probeer bij bijeenkomsten zoals sjoeldiensten wat meer fysieke afstand van elkaar te houden.

e Zorg voor meer ventilatie dan normaliter het geval is.

e Zie af van het kussen van de mezoeza en het Sefer Tora.

e Maak zoveel mogelijk gebruik van eigen talliet in plaats van talliet van de sjoel.

e Maak zoveel mogelijk gebruik van eigen tefilla en choemas;j in plaats van een exemplaar van de sjoel.

e Een gezamenlijk gebruikte netielat jadajiem-beker steeds reinigen voor het overgieten van de handen.

e Bij gezamenlijke Hamotsie wordt het brood het best door zo weinig mogelijk mensen aangeraakt.

e Zorg bij huisbezoeken extra voor hygiénemaatregelen zoals het wassen van de handen, het niezen in de

elleboog en het houden van enige fysieke afstand.

Realiseer je ook dat leden/deelnemers/bezoekers angstig kunnen worden van de maatregelen en de aandacht
die er is voor het COVID19-Coronavirus. De maatregelen zijn bedoeld om als samenleving te proberen om de
verspreiding van dit virus te beperken om de meer kwetsbare mensen (ouderen en chronisch zieken) te
beschermen.

Laten we er samen voor zorgen dat er verstandig en evenwichtig wordt omgegaan met deze maatregelen.

Contact met relevante partners, verdere informatie

Ben u bewust van de contactgegevens van lokale autoriteiten en huisartsen in de omgeving. Bij twijfel over
besmetting de arts niet bezoeken, maar bellen.

Er is een landelijk informatienummer beschikbaar voor vragen over het Corona virus: 0800-1351

en er zijn verschillende websites beschikbaar van de Rijksoverheid, het RIVM en de regionale GGD (zie links
hieronder) waarop nadere informatie wordt gegeven.

e https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/

e https://www.nederlandwereldwijd.nl/reizen/reisadviezen

e https://www.rivm.nl/coronavirus/covid-19/vragen-antwoorden

e https://www.ggd.nl/
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