
N I K , al meer dan 200 jaar, mijn Jodendom 
 
 

CORONA – PESACH  TEFILLA THUIS IN PLAATS VAN IN SJOEL 
 
 

 Als er geen minjan is, zoals nu, waar we niet in sjoel bijeen kunnen komen, worden bepaalde stukken of zinnen in 
onze tefillot niet gezegd. 

 Om voor een minjan samengeteld te worden, geldt dat 9 andere Joodse mannen van 13 jaar of ouder elkaar 
kunnen zien, of zelfs als ieder niet elkaar maar wel de chazzan kan zien (en vanzelfsprekend dan ook kunnen 
horen). 

 Installeer om de richting van Jeroesjalajiem thuis te bepalen, op je telefoon de app “Where Jerusalem is” of 
“Jerusalem Compass” waarvan de pijl niet naar het noorden maar naar de plaats van de Beth Hamikdasj wijst. 

 Probeer de Amida dicht op een muur te zeggen. Probeer netjes gekleed te gaan en met schoenen, zoals 
gebruikelijk bij het uitspreken van tefillot. 

 Lees helemaal onderaan (= blz. 4) ook de algemene richtlijnen 
 

Bladzijdeverwijzingen: NIK Machzor Atirat Jitschak LePesach deel I en deel II 
 

WOENSDAG 8 april – geen pioetim 
• Eroev Tavsjlien (Pesach I blz. 1) 
• Tot begin jomtov (20.05; Amsterdam: 20.10) kan gecommuniceerd worden via bijvoorbeeld Zoom of Whatsapp 
• Kaarsen aansteken: Lehadliek ner sjel jomtov; Sjehechejanoe 
• Steek ook een kaars aan die 48 uur kan blijven branden 
• Mincha van doordeweek (Pesach I blz. 7-21) 
• Arvit van eerste avond jomtov (Pesach I blz. 35 v.a. Baroech, voorlaatste regel – 61 Alenoe Lesjabeach) 
• Voeg voor Sjema in: Keel melech ne’eman 
• Herhaal ‘Emmet’ niet 
• Amida 
• Alenoe Lesjabeach 
• Kinderen bensjen 
• Seder, tips en instructies, en de minimaal na nacht te zeggen stukken, zie: https://www.nik.nl/wp-

content/uploads/2020/04/Tips-en-instructies-voor-de-seder-Corona-2020f.pdf 
• Afikoman voor 1.41 uur 

 
 

DONDERDAG 9 april EERSTE DAG JOM TOV – geen pioetim 
• Sjacharit zoals op sjabbat, weglaten Barachoe … le’olam va’ed, daarna wel: Baroech atta … Jotser Or Oewore 

Chosjech (Pesach I blz. 67 – 121) 
• Ga verder op Pesach I blz. 143 Hame’ier La’arets 
• Ga verder op Pesach I blz. 147 onderaan Titbarach Tsoerenoe 
• Voeg voor Sjema in: Keel melech ne’eman (Pesach I blz. 155) 
• Herhaal ‘Emmet’ niet (Pesach I blz. 157) 
• Amida van jomtov Pesach: zeg wel: Masjiv Haroeach Oemorid Hagasjem in sjacharit; Atta Vechartanoe; Ja’ale 

Vejavo; Vehasi’enoe 
• Hallel, Pesach I blz.  183 (heel, dus Lo Lanoe en Ahavti wel) 
• Mizmor Sjel Jom: Hajom jom chamisji besjabbat: Lamenatseach al hagitit le’asaf (Pesach I blz. 201) 
• U kunt lezen/lajenen de Tora-voorlezing van eerste dag Pesach (Pesach I blz. 211-219); haftara (Pesach I  blz. 219-

221), alles zonder voor- en naberachot 
Tora: Exodus-Sjemot 12:21-51; Tweede Sefer: Numeri-Bemidbar28:16-25; Haftara: Jehosjoea 5:2-6, 27 

• Geen eerste en tweede Jekoem Porkan 
• De gebeden voor Israel, de Israëlische strijdkrachten en voor het koninklijk huis en de regering kunt u zeggen. 
• Asjre (Pesach I blz. 231) 
• Moesaf (Pesach I blz. 237-247) zeg niet: Masjiev Haroeach Oemorid Hagasjem; in Amida: Atta vechartanoe t/m 

Oemipene chata’enoe; Ve’et moesaf; Oevachodesj Harisjon; Melech rachaman – Mekadesj Jisrael vehazemaniem 
• En Kelokenoe t/m Alenoe Lesjabeach (Pesach I blz. 265-269) 

https://www.nik.nl/wp-content/uploads/2020/04/Tips-en-instructies-voor-de-seder-Corona-2020f.pdf
https://www.nik.nl/wp-content/uploads/2020/04/Tips-en-instructies-voor-de-seder-Corona-2020f.pdf
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• Mincha (Pesach I blz. 273-278; Amida Pesach I  blz. 293-301, met weglating van Masjiv Haroeach dat voortaan dus 

wordt weggelaten t/m sjacharit Sjemini Chag Ha’atseret; Alenoe (Pesach I  blz. 303) 
 

• Kaarsen aansteken: Lehadliek ner sjel jomtov; Sjehechejanoe, aansteken vanuit een andere reeds brandende kaars 
• Arvit met nacht (21.06-21.16, afhankelijk van de zone), Pesach I blz. 307 (weglaten: Barachaoe … le’olam va’ed); 

voeg voor Sjema, (Pesach I blz. 309) in: Keel melech ne’eman; herhaal Emmet (Pesach I blz. 313) niet 
• Amida, Pesach I blz. 325 
• OMER TELLEN, Pesach I blz. 333 
• Alenoe Lesjabeach Pesach I  blz. 335 
• Kinderen bensjen 
• Seder, tips en instructies, en de minimaal na nacht te zeggen stukken, zie: https://www.nik.nl/wp-

content/uploads/2020/04/Tips-en-instructies-voor-de-seder-Corona-2020f.pdf 
• Afikoman voor 1.41 uur 

 
 

VRIJDAG 10 APRIL TWEEDE DAG JOM TOV – geen pioetim 
• Sjacharit zoals op sjabbat v.a. Pesach I blz. 67, ga verder op blz. 341, Hagibor, weglaten Barachoe … le’olam va’ed, 

daarna wel: Baroech atta … Jotser Or Oewore Chosjech (Pesach I 343) 
• Ga verder met Hame’ier La’arets (Pesach I blz. 355) 
• Voeg voor Sjema in: Keel melech ne’eman (Pesach I blz. 363) 
• Herhaal ‘Emmet’ niet (Pesach I blz. 367) 
• Amida van jomtov Pesach: Atta Vechartanoe; Ja’ale Vejavo; Vehasi’enoe 
• Hallel, Pesach I blz. 403 (heel, dus Lo Lanoe en Ahavti wel) 
• Mizmor Sjel Jom: Hajom jom sjisji besjabbat: H’ Malach (Pesach I blz. 423) 
• U kunt lezen/lajenen de Tora-voorlezing van tweede dag Pesach (Pesach I blz. 433-441); haftara (Pesach I blz. 443-

445), alles zonder voor- en naberachot 
• Geen eerste en tweede Jekoem Porkan 
• De gebeden voor Israel, de Israëlische strijdkrachten en voor het koninklijk huis en de regering kunt u zeggen. 
• Asjre (Pesach I blz. 453) 
• Moesaf (blz. 457-469) zonder Masjiev Haroeach Oemorid Hagasjem; Atta vechartanoe t/m Oemipene chata’enoe; 

Ve’et moesaf; Oevachodesj Harisjon; Melech rachaman – Mekadesj Jisrael vehazemaniem 
• En Kelokenoe t/m Alenoe Lesjabeach (p. 471-477) 

 
 

VRIJDAGAVOND CHOL HAMO’ED 7/8 APRIL – geen pioetim 
• Begin jomtov 19.05 (Amsterdam: 19.10) 
• Kaarsen aansteken: Lehadliek ner sjel sjabbat; aansteken vanuit een andere reeds brandende kaars 
• Mincha van doordeweek (Pesach II, blz. 11-25) 
• Kabbalat Sjabbat Pesach II, blz. 29-41 
• Arvit van sjabbat (Pesach II blz. 41 v.a. Baroech, voorlaatste regel – 71; Voeg voor Sjema op  blz. 45 in: Keel melech 

ne’eman; Herhaal op blz. 47 ‘Emmet’ niet; Vasjameroe; Amida; 
• wel Magen avot, geen beracha ervoor Kone sjamajim va’arets, en geen beracha erna Mekadesj hasjabbat; geen 

Kiddoesj, geen Omer-tellen; Alenoe Lesjabeach (Pesach II 77-78) 
• Kinderen bensjen 
• OMER tellen na nacht 

 
 

SJABBAT CHOL HAMO’ED 8 APRIL – geen pioetim 
• Sjacharit zoals op iedere sjabbat, weglaten Barachoe … le’olam va’ed, daarna wel: Baroech atta … Jotser Or 
• Ga verder met Hakol Jodoecha, Keel adon, Titbarach Tsoerenoe tot Sjema 
• Voeg voor Sjema in: Keel melech ne’eman 
• Herhaal ‘Emmet’ niet 

https://www.nik.nl/wp-content/uploads/2020/04/Tips-en-instructies-voor-de-seder-Corona-2020f.pdf
https://www.nik.nl/wp-content/uploads/2020/04/Tips-en-instructies-voor-de-seder-Corona-2020f.pdf
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• Amida (Pesach II, blz. 515-525); zeg geen: Masjiv Haroeach Oemorid Hagasjem; Jismach Mosje, Ja’ale Vejavo; 
• Hallel, p. 525 (half, dus met weglating van Lo Lanoe en Ahavti) 
• Mizmor Sjel Jom: Hajom sjabbat kodesj, Mizmor sjier lejom hasjabbat (Pesach II blz. 539) 
• U kunt lezen/lajenen de Tora-voorlezing van sjabbat Cholo Hamo’ed Pesach (Pesach II, blz. 547-555 = Sjemot 

Exodus 33:12-34:26, Bemidbar Numeri 28:19-25); haftara (Pesach II, blz. 555-557; Jechezkel 37:1-14), alles zonder 
voor- en naberachot 

• Alleen eerste Jekoem Porkan (Pesach II, blz. 561) 
• De gebeden voor Israel, de Israëlische strijdkrachten en voor het koninklijk huis en de regering kunt u zeggen. 
• Asjre (Pesach II blz. 567) 
• Moesaf (Pesach II blz. 571-586) met invoegingen voor sjabbat. Zeg niet: Masjiev Haroeach Oemorid Hagasjem; in 

Amida: Atta vechartanoe t/m Oemipene chata’enoe; Ve’et moesaf jom hasjabbat haze ve’et moesaf jom chag 
hamatsot haze; Oevejom Hasjabbat; Vehikravtem; Oeminchatam; Jismechoe; Melech rachaman – Mekadesj Jisrael 
vehasjabbat vehazemaniem 

• En Kelokenoe t/m Alenoe Lesjabeach (Pesach II 589-593) 
 

• Mincha Sjabbat Chol Hamo’ed Pesach: als gebruikelijk, met invoeging Ja’ale Vejavo – et jom chag hamatsot hazé (in 
de hele maand Nisan geen Tsidaketacha; geen Pirké Avot, geen Barachi Nafsji 

• Arvit uitgaande sjabbat chol hamo’ed Pesach – als gebruikelijk (inleidende mizmorim Ledavid Mizmor en 
Lamenatseach worden in de meeste gemeenten op een bijzondere wijze gezongen omdat in de a.s. week een 
jomtov valt. Geen Vihi Noam en Josjev Beseter Eljon omdat in de a.s. week een jomtov valt. 
 
 

ZONDAG 10 APRIL CHOL HAMO’ED 
• Sjacharit als gebruikelijk, Berachot over de tefilin zacht. Mizmor Letoda wordt niet gezegd. Geen tachanoen. Tefilin 

afleggen. Hallel zonder Lo Lanoe en Ahavti; Toravoorlezing, Asjre, geen Lamenatseach, doorgaan met Oeva Letsion, 
Moesaf voor Chol Hamo’ed Pesach, Alenoe, Sjier Sjel Jom, geen Sjier Mizmor Leasaf. 
 

• Mincha als gebruikelijk. Ja’ale Vejavo - et jom chag hamatsot hazé; geen Tachanoen in hele maand Nisan; Alenoe 
• Arvit als gebruikelijk; Ja’ale Vejavo - et jom chag hamatsot hazé; Omer tellen na nacht. 

 
 

MAANDAG 11 APRIL CHOL HAMO’ED 
• Sjacharit als gebruikelijk, Berachot over de tefilin zacht. Mizmor Letoda wordt niet gezegd. Geen tachanoen. Tefilin 

afleggen. Hallel zonder Lo Lanoe en Ahavti; Toravoorlezing, Asjre, geen Lamenatseach, doorgaan met Oeva Letsion, 
Moesaf voor Chol Hamo’ed Pesach, Alenoe, Sjier Sjel Jom, geen Sjier Mizmor Leasaf. 

• Mincha als gebruikelijk. Ja’ale Vejavo - et jom chag hamatsot hazé; geen Tachanoen in hele maand Nisan; Alenoe. 
• Arvit als gebruikelijk; Ja’ale Vejavo - et jom chag hamatsot hazé; Omer tellen na nacht. 

 
 

DINSDAG 12 APRIL CHOL HAMO’ED 
• Sjacharit als gebruikelijk, Berachot over de tefilin zacht. Mizmor Letoda wordt niet gezegd. Geen tachanoen. Tefilin 

afleggen. Hallel zonder Lo Lanoe en Ahavti; Toravoorlezing, Asjre, geen Lamenatseach, doorgaan met Oeva Letsion, 
Moesaf voor Chol Hamo’ed Pesach, Alenoe, Sjier Sjel Jom, geen Sjier Mizmor Leasaf. 
 

• Tot begin jomtov kan gecommuniceerd worden via bijvoorbeeld Zoom of Whatsapp 
• Kaarsen aansteken: Lehadliek ner sjel jomtov 
• Steek ook een kaars aan die 48 uur kan blijven branden 
• Mincha als gebruikelijk. Ja’ale Vejavo - et jom chag hamatsot hazé; geen Tachanoen in hele maand Nisan 
• Arvit van zevende avond jomtov 
• Voeg voor Sjema in: Keel melech ne’eman 
• Herhaal ‘Emmet’ niet 
• Amida 
• Alenoe Lesjabeach 
• Kinderen bensjen 
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ALGEMEEN 
 
NIET GEZEGD 

1. NIET: Barachoe et H’ hameworach – Baroech H‘ leolam va’ed 
2. WEL: Keel melech ne’eman zoals in de tefila staat aangegeven voor Sjema in het ochtend- en avondgebed 
3. NIET: Kaddiesj 
4. NIET: Herhaling van de Amida 
5. NIET: Kedoesja (Nekadesj, Na’aritsecha) 
6. NIET: In de maand Niesan wordt geen tachanoen gezegd. Wanneer wel tachanoen wordt gezegd dan legt men het 

hoofd NIET op de arm als er geen Sefer Tora in de ruimte is. 
 

Op vrijdagavond wordt ook NIET GEZEGD 
1. NIET: Beracha voor Magen Avot 
2. NIET: Elokenoe … mekadesj hasjabbat na Magen Avot 

 
Op sjabbatochtend wordt ook NIET GEZEGD 

1. NIET: Waar het gebruik nog wordt gehanteerd om pioetim te zeggen, worden deze gedurende het zeggen van de 
tefilot NIET ingevoegd (deze kunnen wel buiten de tefila worden gezegd) 

2. WEL: u kunt wel de parasja lezen, maar NIET de beracha voor en na het lezen van de parasja 
3. WEL: u kunt wel de haftara lezen, maar NIET de beracha voor en na het lezen van de haftara 
4. WEL: Rosj Chodesj-bensjen 
5. NIET: Sla de tweede Jekoem Porkan en de ‘Miesjebeerach … et kol hakal’ over. De gebeden voor Israel, de 

Israëlische strijdkrachten en voor het koninklijk huis en de regering kunt u zeggen. 
6. WEL: In middaggebed sjabbat wel Va’ani tefilatie … jisjècha 

 
 

Kaddiesj zeggen 
Ik moet Kaddiesj zeggen, want ik ben in het ovel-jaar of het is de jaartijddag. Probeer, eventueel via de rabbinaal 
functionaris van uw Joodse Gemeente of sjoel, te organiseren dat iemand anders uit jouw naam Kaddiesj zegt in een ander 
land waar (nog) wel tien Joodse mannen bij elkaar kunnen komen. Dit kan bijv. in Beth Juliana in Hezliya. 


